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FIT KIDS

~\ “a;. mbulante Adipositas-Schulung
lir stark ubergewichtige Kinder
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FitKids -

Gemeinsam geht’s besser!

FitKids ist ein einjahriges Schulungsprogramm fir
Kinder und Jugendliche zwischen 8 und 16 Jahren,
die unter starkem Ubergewicht (Adipositas) leiden.
Adipositas ist nicht nur ein medizinisches Risiko,
sondern meist auch ein psychosoziales Problem fiir
die Betroffenen.

In der Gruppe erfahren die Teilnehmerlnnen und
deren Eltern auf unterschiedliche Weise, ihre Gewohn-
heiten zu dndern und werden zu einem gesiinderen
Lebensstil motiviert.

Um ein individuelles und effektives Training zu

gewahrleisten, bestehen die Gruppen aus maximal
12 Teilnehmerinnen, aufgeteilt in Kids (8-12 Jahre)
und Teens (13-16 Jahre).

Wann ist die ndchste
Infoveranstaltung?

06841 691-218
www.agqvital.de

FitKids -
Der Weg ist das Ziel!

Die aufeinander abgestimmten Therapiebausteine*
von FitKids fiigen sich zu einem geschlossenen und
strukturierten Behandlungskonzept zusammen:

& Korperliche Aktivitat im Alltag und beim Sport

6 Ubungen zu praktischem Kochen, Essverhalten
& Einkaufstraining

@ Medizinische Grundlagen

6 Verhaltenstraining und Elterntraining

Dadurch wollen wir gemeinsam erreichen:

6 Gewichtsverlust durch Verdanderung des
Ess- und Bewegungsverhaltens

6 Verbesserung der Lebensqualitat

6 Verringerung der Begleiterkrankungen

Der genaue Trainingsplan richtet sich nach den
individuellen Bediirfnissen der neuen Gruppen.

Zusatzlich wird fir alle Teilnehmerlnnen ein eigener

Zielplan erstellt.

* Modulaufbau gemaR den Richtlinien der ,Arbeitsgemeinschaft
Adipositas im Kindes- und Jugendalter” - AGA

FitKids -

So schaffen wir's!

In einer Gruppe von Teilnehmerinnen mit gleichen
Erfahrungen, macht das Training viel mehr Sinn.
Die Gruppe nimmt zusammen ab, geht gemein-
samen Aktivitdten nach, lernt neue Erndhrungs-
moglichkeiten kennen und erfahrt, dass Bewegung
SpaR machen kann! So kénnen unglinstige Verhal-
tensweisen erkannt und dauerhaft verbessert
werden. Ein erfahrenes Trainerteam unterstitzt
und begleitet die Gruppe wahrend der ganzen
Zeit.

Aber auch die Eltern erfahren, wie sie ihr Kind bei
seinen Bemithungen optimal unterstiitzen kénnen.
In speziellen Trainingseinheiten werden die Eltern
geschult, die Alltagsprobleme rund um das
Gewicht des Kindes zu meistern.

FitKids -

So funktioniert's!

Das Trainingsprogramm FitKids dauert ein Jahr.
Ein GroRteil der Kosten wird in der Regel von der
jeweiligen Krankenkasse auf Antrag Gilbernommen,;
ein kleiner Eigenanteil ist jedoch zu zahlen und
kann bei regelmaRiger Teilnahme am Ende rick-
erstattet werden - bitte informieren Sie sich vorab
bei ihrer Kasse.

Fur lhre Fragen rund um FitKids stehen wir lhnen
gerne zur Verfiigung.



